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Tamnarens Vattenrad

- samarbete for battre vatten

Utsikt fran Aspnis over sjon.

Vattenradet ar ett frivilligt ideellt organ och
ett sprakror for bygden kring Tdmnaren, dess
tillopp och avlopp. Vattenradet dr organisator,
kunskapsférmedlare och genomférare.

Tamnarens Vattenrad ska stodja linsstyrelsen
1 arbetet att forbattra sjons vattenkvalitet. Det
forutsitter allminhetens delaktighet och infly-
tande 1 arbetet.

Tamnarens Vattenrdd bildades den 4 juni
2007. Genom att bilda ett vattenrad och
gemensamt arbeta med atgirder behaller man
som markagare eller brukare radigheten 6ver
sitt vatten och 6kar darmed det lokala infly-
tandet 6ver sjons framtid nar EU:s vattendi-
rektiv skall genomféras.

Timnaren tillhér Norra Ostersjéns Vatten-
distrikt och Lansstyrelsen i Vistmanlands lin
ar utsedd till dess vattenmyndighet. Distriktet
omfattar hela eller delar av Stockholms, Upp-
sala, S6dermanlands, Orebro, Vistmanlands,
Ostergétlands och Dalarnas lin.

Langsiktiga mal

Vattenradets mal ar att Tdmnaren skall leva
minst ett ytterligare sekel som en frisk och att-
raktiv sj0. For detta beh6vs en bevarandeplan,
som samtliga intressenter stir bakom. Det
beho6vs ocksa finansiella resurser, som kan
komma fran regionala, nationella och interna-
tionella myndigheter

Tamnaren
Vattenrad

Ansvarig utgivare: Kiell Tofters, Tamnarens Vattenrad,
Bragdebo 115, 740 46 Ostervala, www.tamnaren.se.
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Tamnarens ursprung

Vattenspegel vid naturskyddsomradet Kalvnaset.

Sjon Tamnaren ar fortfarande Upplands stors-
ta sjo, trots att sjosankningar minskat dess yta.
Tamnaren, som idag dr 38 kvadratkilometer
stor, var en gang mer dn 70 kvadratkilometer.
Den avsnoérdes fran havet omkring dar 2500
t.Kr. Da sjon bildades upphorde landhéjning-
ens effekt. Orsaken till att sjon idag grundas
upp och vixer igen ir framfor allt 6vergod-
ning och att sjon har sinkts i flera omgangar.

Foto: Bygdeboken

Anspraken pa Tamnaren dr manga. Sjon ar

en av landets finaste fagelsjoar och utpekad
som ett sa kallat Natura 2000-omride. Den

ar naturligt ndringsrik men for att behalla sin
bevarandestatus bor den inte godas ytterligare.
Genom siankningarna som sjon utsatts for har
igenvaxningen av sjon 6kat, vilket pa sikt kan
vara ett hot. Sjon har ocksa stor betydelse for
rekreation och friluftsliv. Vatten pumpas vissa
ar fran Tamnaren till Fyrisan for att 6ka flodet
1 Fyrisan och sikerstilla vattentillgangen for
Uppsalaborna.
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Tamnarens utveckling
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Enligt vattendom regleras Tamnaren mellan
34,30 och 35,24 meter 6ver havet, dar 35,24
meter 6ver havet giller vid helt 6ppen damm.
Om avrinningen ar hog klarar sjilva an inte,
trots fullt 6ppna luckor, att avbérda det tillrin-
nande vattnet. D4 kan Tdmnaren tillfalligtvis
stiga 6ver 35,24 meter Over havet.
Overgddning paskyndar sedimenttillvixten i
Tdmnaren och gér att den langsamt blir allt
grundare. Fiskdod vintertid dr inte ovanligt, pa
vintern r vattenvolymen under is liten och
anstringda syrgastorhéllanden uppstar litt.
Tdmnaren dr en sj6 som aldras i fortid. Inom
nagra generationer kommer sjon att ha for-
vandlats till ett trask. Det ér inte realistiskt att
aterstilla sjon till ursprungligt skick, men det
ar fullt moijligt att forlinga sjons livslingd med
ndgra hundra ar och samtidigt utvinna bioen-
ergi ur sjon.

Nuvarande vattendom

For Timnaren finns en vattendom, vilket 4r en bestimmelse Gver hur sjon regleras. Tam-
naren utgOr ocksa en vattentikt till Uppsala. Vatten fran Timnaren pumpas 6ver till Fy-
risans avrinningsomrade och grundvattenbildning sker i Uppsaladsen genom konstgjord
infiltration genom vatten fran Fyrisan. Uppsala kommun innehar nuvarande vattendom
for Tamnaren (dom VA 16/73) frin 1973. Domen omfattar bade reglering av Tdmnaren,
tappning till Fyrisans avrinningsomrade, infiltration av avatten och uttag av grundvatten.
Enligt vattendomen ska vattennivan i sjon ligga mellan 35,24 m och 34,32 m och regle-
ringen ska skotas av Tamnarens Sinkningsforetag. Regleringen sker vid dammen i Ubb-
lixbo. I vattendomen ingir en tappningsplan dir det kan avlasas hur mycket vatten som
ska tappas fran dammen vid olika vattennivaer. Dock finns hir en problematik da vatten-
nivan kan 6verskrida grinsen 35,24 m dven om dammluckorna dr helt 6ppna, vilket den
ocksa gor pa varen.

Vattendomen ér utformad ur ekonomiskt perspektiv, utan att naigon hansyn tagits till
omgivande milj6. Saledes har problem uppstatt dd miljohinsyn med tiden 6kat men vat-
tendomen forblivit den samma. En ny vattendom med storre fokus pa sjons tillstand och
omgivande milj6 skulle darfor vara att foredra.

Killor: Restaureringsatgirder for bevarandet av sjon Tamnaren”, Sjilvstindigt arbete i
milj6- och vattenteknik, Uppsala univeristet 2010; ”Kostnadsuppskattning av restaure-
ringsatgirder for sjon Timnaren”, Jessica Gilbertsson, WSP 2012.




Tamnarens Vattenrad - samarbete for battre vatten
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Det finns manga holmar i sjén, denna bild ar fran den vackra holmen Love mitt i sjén.

Organisation

Timnarens Vattenrad bestar av intressenter
runt hela sjon sdsom markégare, vattenfére-
tag, sinkningsforetag, naturskyddsorganisatio-
ner, ornitologer och intresseorganisationer -
dvs Harbo Sockenrad, Nolmyrafastigheternas
Intresseforening, Ostervila Utvecklingsrad,
Tamnargruppen, Tamnarturism, Tamnarens
Sinkningsforetag, Vretaans Sinkningsféretag,
Tamnarens Fiskevardsforening, LRF, Heby
kommun, Tierps kommun och Uppsala kom-
mun.

TAMNARENS VATTENRAD

Arbetsgrupp

Arbetet inom Tamnarens Vattenrad leds
operationellt av en Arbetsgrupp, som viljs vid
arsmote 1 april varje ar. Arbetsgruppen sam-
arbetar med Sveriges Lantbruksuniversitet,
Avdelningen f6r Miljokommunikation, Stad &
Land, med forskning och samarbete med lik-
nande vattenomraden i Sverige samt processer
for delaktighet bland intressenterna.

Administration

Arbetet med ansokan om finansiella anslag,
medlemskontakter, webb-sida, information till
allminheten med mera, administreras inom
Ostervila Utvecklingsrad.



Samarbetspartners

Hogvatten den regniga sommaren 2009.

Norra Ostersjons Vattenmyndighet

Sveriges Lantbruksuniversitet, Institutionen for Stad och Land ,
enheten f6r Miljokommunikation

Uppsala universitet, Civilingenjérsprogrammet, Miljé- och vattenteknik
Uppsala universitet, Institutionen f6r ekonomisk historia
Uppsala linsmuseum /Upplandsmuseet

Ostervala Utvecklingsrad

Linsstyrelsen Uppsala Lan

Heby kommun

Tierps kommun

Uppsala kommun
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Finansiering

e -7

Hogvatten vid Harbonis.

Tamnarens Vattenrad ir en ideell forening och fatt bidrag fran Lansstyrelsen Uppsala och
utan eget kapital och egna intikter. For att Norra Ostersjons Vattenmyndighet (tillsam-
hantera de administrativa drendena utgor mans 145 000 SEK) samt Sala Sparbank (130
vattenradet en sektion i den ideella féreningen 000 SEK). Trots denna ringa finansiering
Ostervila Utvecklingsrid. Sedan Timnarens har vattenradet under dessa ar genomfort ett
Vattenrad bildades 2007 har det ansékt om grundligt och omfattande arbete.
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Atgardsomraden

Dammluckorna vid Harboans infléde till Sérsjon.

Atgéirdslistan ar ett resultat frain genomférda
seminarier tillsammans med intressenter runt
sjon, se Pagaende projekt 2012, avsnittet om
Framtidsseminarier, opinionsbildning och
samordning av intressenter kring sjon.

1. Tillgénglighet: Tillginglighet 4r nédvin-
dig. Vigar och strandréjning behovs, liksom
méjligheter till batiliggning och bryggor.

2. Vattendom: En ny tappningsplan dr central
for Tamnarens fortsatta existens.

3. Vattennivan: Helt avgérande for vatten-
kvalitet och vixter. En hégre och en jamnare
vattenniva ir en av 16sningarna for ett battre
vatten.

4. Avlopp: Avloppen har ojimn kvalitet runt
sjon och bor forbattras.

5. Diken och vattentillférsel: Stor mingd
av naringsrikt vatten kommer via diken och
tillopp. Ofta dr dessa rensade och forslar
mycket naring fran jordbruk som paverkar
vattenkvaliteten negativt.
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Det stora nickrosomradet dar Sorsjon rinner ut i Tamnaren.

0. Vixtlighet: Sj6n vixer igen, manga olika
vixter breder ut sig pa grund av férandrad
vattenkvalitet och for lagt vatten. Slam bildas
pa botten och pa stenar.

7. Slam och gyttja: Det finns ett lager av
slam och gyttja pa ca 30-60 cm pa sjons bot-
ten. Under det finns det fina sandbottnar och
strander. Mycket av det fanns synligt kring
1950-talet. Genom att slam pa botten bildas
hela tiden, grundas sjén upp, och bottenfau-
nan forindras.

8. Fisk och lekperioder: Detta har minskat,
tex 16jaleken. Provfiske bor goras i struktu-

rerad form for att undersoka och klarligga
fisklivet.

Den fiskrika sjon har stort bestand av gos.

9. Dammar och hinder: Dammar och hinder 1
Tamnaran bor ses 6ver. Nu dr det igenslamning
och igenvixning, vilket paverkar vattenkvaliteten.

TAMNARENS VATTENRAD I



Muddrat fér battrafik fran Sorsjon.

10. Muddring: Muddring skulle kunna vara
en effektiv 16sning for bittre vattenkvalitet ef-
tersom den gar att genomféra pa mer utsatta
stillen, och spara andra for att gynna fisk och
tagelliv. Muddring kan dven styra in- och ut-
lopp i sj6n som ofta ar niringsrika med stort
flode.

11. Invallning: Vallar har rasat och f6érsvun-
nit genom aren pa vissa héll. For att reglera

vattennivaer som dr avgorande for vatten-
kvaliteten bor invallning ses 6ver, och sarskilt
invallning vid laglinta marker undersokas.

12. Bioenergi: Mojligheten att omvandla
slam, muddringsmassor, vass och Ovrig vaxt-
lighet till bioenergi skall undersokas.



Pagaende projekt 2012-2013

Restaureringsplan for sjon Tamnaren

Ett forslag till ”Restanreringsdtgdrder for bevaran-
det av sjon Tdmmaren” lamnades av studenter
inom Civilingenjorsprogrammet 1 miljo- och
vattenteknik, Uppsala Universitet, i maj 2010.

De rekommenderade dtgirderna ar:

1. Uppbindning av niringsimnen i S6rsjon.

2. Vegetationsbegrinsning genom rojning,
betning och muddring,

3. Hojning av vattennivan vintertid

En kostnadsuppskattning har genomférts

av foretaget WSP med syfte att tydliggora
omfattningen av det fortsatta arbetet for att
torbattra miljon kring TAmnaren och utgora
underlag for framtida planering och behov av
finansiering,

Faktorer som paverkar atgarderna ar: Natura
2000-omraden och riksintressen, naturreset-
vat, miljokvalitetsnormer for vatten, nuvaran-
de miljédom (vattendom), dikningsforetag
samt fiskevirdsomrade.

Atgéirder som kostnadsberaknats ar:

e Forindrad tappningsplan fér Tamnaren

e Vattenvardsatgirder i och uppstréms Sor-
sjon samt i Tamnaren

* Vegetationsbegrinsning

* Projektledning och juridisk expertis (ef-
tersom utredningsinsatserna kan vara
omfattande si har aven dessa kostnader
beriknats.)

Denna rapport finns att ladda ned via
var hemsida www.tamnaren.se



Nyrenoverat fageltorn i Sjobo.

Fageltorn

Arbetet med tillgangligheten till sjon och dess
tagelliv har inletts med restaurering av Fagel-
tornet i Sjobo, norra Tamnaren. Vigar har

r6jts och skyltar satts upp for att underlitta

for besokare.



Vacker hagmark som grinsar till sjon vid Aspnis.

Destination Tamnaren

Destination Tdmnaren, en bygd med ge-
mensam, spannande kulturhistoria.

Destination Tamnaren omfattar hela bygden
runt sjon: Ostervala och Harbo i Heby kom-

mun. Mankarbo och Persbo i Tierps kommun.

Nolmyra och Lockelsbo 1 Uppsala kommun.

Ett 6kat intresse f6r bygden med 6kad inflytt-
ning ger engagemang for sjon Tdmnaren och
dess bevarande.

Ostervalatrakten och Timnarbygden som
helhet karakteriseras niringsmassigt av en
stark entreprenér- och smaféretagaranda med
en lang tradition av sl6jd och mébelsnickeri.
Ostervala utvecklingsrad arbetar for att skapa
tillvixt och utveckling samt stotta foretagande
1 denna bygd. Syftet med Destination Tdmna-
ren ar att bidra till ett uthalligt landsbygdsfo-
retagande 1 Tamnarbygden. Malet ar att skapa
ett lokalt utvecklingsbolag som ska arbeta for

att utveckla féretagsamheten i bygden och
vara en resurs for produktidéer, produktut-
veckling, finansiering, forsiljning och mark-
nadsféring. Kommunikationer och infrastruk-
tur bor dven utvecklas.

Ett samarbetsavtal har tecknats med Uppsala
universitets och Sveriges lantbruksuniversitet
(Institutionen for ekonomisk historia) samt
Upplandsmuséet och Uppsala Innovation
Center (UIC). Det ska genomforas tiden
2012-2014.

Projektet ska bland annat ta fram ett narings-
historiskt kunskapsunderlag, en gemensam
historia, 1 syfte att férdjupa kunskaperna

om Tdmnarbygdens historiska innehall, 6ka
forstaelsen om hur sjon med omgivande
landskap har nyttjats som resurs och om hur
térindringar i landskapet har paverkat de lo-
kala niringarnas inriktning och utveckling;
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Modern ladugard och gammal gardsmedja vid Aspnis.

Attraktiv Tamnarbygd

Under 2012-2013 genomfér Upplandsmuseet
ett projekt som riktar sig till landsbygdsforeta-
gare 1 Tamnarbygden med angrinsande om-
raden i Heby och Tierp. Projektets malgrupp
ar 1 forsta hand landsbygdsfoéretagare som har,
eller skulle kunna ha, kulturarv som en viktig
del av sitt varumairke eller utbud. Projektet an-
vinder sig av kunskapsunderlaget fran samar-
betet med Ekonomisk historiska institutionen,
se ovan.

Upplandsmuseet har tagit fram en modell
tor landsbygdsutveckling med kulturarv som
motor.

Denna modell innehaller tre aktivitetspaket.

* Det forsta syftar till att 6ka antalet beso-
kare i bygden. Dels genom att utveckla
de natur- och kulturhistoriska bescksmal
som redan finns (skyltning, foldrar). Dels

genom att ta fram helt nya beséksmal.

* Det andra aktivitetspaketet syftar till att
oka entreprenorernas attraktivitet och
varumirke med hjilp av att stirka de-
ras narmiljos natur- och kulturhistoriska
virden. (Gardsbesok med filtvandring,
information om narmilj6 och natur- och
kulturvirden).

* Det tredje aktivitetspaketet syftar till att
astadkomma en bred férankring och
uppslutning 1 bygden kring bruket och
bevarandet av natur- och kulturarvet.(Of-
fentliga informationsmoéten om natur- och
kulturhistoria, byavandringar)

En annan del i projektet bestar av insatser av
en affarscoach, genom UIC:s forsorg, vars
aktiviteter direkt ska medverka till bildandet
av utvecklingsbolaget
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Miljé kring Aspnis kyrka.
Framtidsseminarier, opinionsbildning
och samordning av intressenter kring
sjon

Ett samarbetsprojekt med Sveriges Land-
bruksuniversitet kring medborgarnas 6nske-
mal om det framtida samspelet mellan natur
och samhille

En forutsittning f6r en framtida hallbar ut-
veckling runt Tamnaren ar att de méanniskor
som bor runt sjon ér aktiva i férvaltningen
och planeringen. Den utvecklingen dr en de-
mokratisk fraga och kan inte enbart overlatas
till myndigheter och experter.

Ett antal sd kallade Framtidsseminarier har ge-
nomforts sedan 2007 under ledning av forskare
frin Institutionen for Stad och land, enheten
tor Miljokommunikation, Sveriges Lantbruksu-
niversitet. Medborgare med direkt eller indirekt

anknytning till Tamnarsjon har bjudits in for att
oppet diskutera framtiden f6r manniskor och
natur kring S6rsjon och Tamnaren.

Fragan “Hur vill vi leva och bo i framtiden vid
sjon Tamnaren” har varit det centrala temat vid
Framtidsseminarierna. Medborgarna har visat
att dir finns en stor och unik lokal kunskap om
Tamnaren. Medborgarna ar emellertid inte bara
leverantorer av kunskap till myndigheter och
experter, utan har ocksa egna visioner och mal
nir det giller det framtida samspelet mellan
natur och samhaille. Genom Framtidssemina-
rierna har de tagit fram egna visioner och mal.
Dessa visioner och mal utgor ett centralt
underlag f6r Vattenradets atgérdslistor. Vatten-
radet kommer under de kommande dren att
fortsitta att stédja och forespraka medborgar-
nas moijlighet att utveckla och férverkliga sina
visioner och pa sa sitt bidra till framtiden med
ansvar och engagemang;
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Naturreservatet vid Aspnis.

Biobransle

Utvinning av biogas ur bottenslam och vixt-
lighet (r6tmassa) kan vara en nyckel till beva-
rande av sjon. Vi vet att behov av biogas finns
inom transportindustrin (lokaltrafiken) och
moijligheten ska undersékas om det gar att an-
vanda det som finns pa sjobotten. Under 2012
kommer provtagningar att utféras for att visa
pa kvalitén pa bottenslammet.

Pa sikt skulle detta kunna leda till utveckling
av nya foretag, och som konsekvens bidra till
att kommunernas miljomal lattare nas (bussar
med biogasbrinsle).

Vattenradets Information till
allmanheten

Vattenridets kommunikation med allmanhet-
en sker via informationsmoten, webb-sida
och framtagande av broschyrer.

Nagra ord om Tamnarens Vattenrad

Tamnarens Vattenrad har skapat ett hallbart
utgangslige i1 ordets verkliga betydelse: Eko-
logisk hallbarhet genom att ta fram restaure-
ringsforslag och atgardsplan for Tamnaren.
Social héllbarhet genom att ena lokalbefolk-
ningen kring ett gemensamt mal. Ekonomisk
hallbarhet genom att ocksa planera for hur en
restaurering ska kunna gynna den ekonomiska
utvecklingen 1 bygden. Vattenradet har verkli-
gen lyckats med lokal samverkan for ett battre
vatten

Gunilla Lindgren, Naturmiljoenbeten,

Lnsstyrelsen Uppsala lin

Minga bor i Tamnarens tillrinningsomrade,
dvs i det omride vars yt- och grundvatten

ar 1 standig rorelse och som forr eller senare
kommer att utgora en del av Tamnarens vat-
ten. Nar vattnet ror sig genom landskapet blir
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mitt vatten pa min mark snart grannens vatten
pa grannens mark. Vattnet lankar oss samman
och skiljelinjen mellan bruk och missbruk av
var gemensamma resurs kan endast uppritt-
hallas av hansynsfulla nyttjare och insiktsfulla
forvaltare.

Gunnar Wiklander, SI.U, 1'reta

Eftersom jag dr uppvuxen i niarheten av
Tamnaren betyder sjon naturligtvis mycket for
mig personligen. Det galler naturligtvis aven
manga andra i samma situation. Som grabb
bodde man praktiskt taget pa sjon hela som-
rarna. Vi tiltade ofta pa Lovo, en av holmarna
1sj6n, och livnirde oss pa nyfangad abborre
som vi halstrade 6ver 6ppen eld. Hirligt!

Idag dr Tamnaren och Tamnaran bl.a. en viktig
dricksvattenresurs men de har ockséd en bety-
dande potential ur naringslivssynpunkt. Det-
ta galler framforallt besoksnaringen dar det
finns manga mojligheter att utveckla attraktiva
besoksmal och aktiviteter langs sjon och an.
Slammet och vegetationen i sjon skulle ocksa
kunna vara ravara 1 biogasproduktion. Pa det
sattet skulle man bade kunna sikra Timnarens
tfortlevnad och skapa arbetstillfallen.
Bengt-Olov Eriksson, Tierps kommun

Fragan ”Hur vill vi leva och bo i framtiden
vid sjon Tamnaren” har varit det centrala
temat vid Framtidsseminarierna som genom-
torts under ledning av Institutionen f6r Stad
och land, enheten f6r miljokommunikation.
Medborgarna har visat att déir finns en stor
och unik lokal kunskap om Tamnaren. Med-
borgarna dr emellertid inte bara leverantorer
av kunskap till myndigheter och experter, utan
har ocksa egna visioner och mal for det fram-
tida samspelet mellan natur och samhalle.
Genom Framtidsseminarierna har medborgar-
na tagit fram egna visioner och mal.
Dessa utgor ett centralt underlag fo6r Vattenra-
dets atgardslistor. Vattenradet kommer under
de kommande aren att fortsitta att stodja och
arbeta t6r medborgarnas mojlighet att utveck-
la och genomféra sina visioner och pa sa sitt
bidra till framtiden med ansvar och engage-
mang,
Hans Peter Hansen och Nadarajah
Sriskandarajah, Sveriges Lantbruksuniversitet

Tamnaren ar en slittvattenssjo med manga
kvaliteter som fagelsjo bla ar den hacknings-
plats for en rad sallsynta arter och ar en
betydelsefull rastplats for ander, giss och
tranor m.m. Den kan jimféras med Horn-
borgarsjon, Takern och Kvismaren i betydelse
vad giller rastplats for storre fagelarter under
var- och hostflyttningen. Fagellivet dr dock
under forindring. Vassen breder ut sig i sjon
och strandkanterna forbuskas och trampet
fran klovar runt strinderna har nistan upp-
hort 1 och med att mj6lk- och notkreatursupp-
todningen lagts ner eller minskat betydligt i
omradet. Detta paverkar livsbetingelserna for
en mangd olika insekter och faglar men for-
svarar ocksa tillgiangligheten och intresset fran
allminheten att uppleva naturen runt sjon.
Nagot maste goras for att vinda utvecklingen.

Pontus Elvingson, Floberga
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